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Maridalen Aktivitetsskole Oslo

Velkommen til oss!
Skoledret 2022/2023

Kjeere alle elever og foresatte ved hgstens 1.trinn. Velkommen skal dere veere til
aktivitetsskolen Maridalen. Dette heftet skal gi dere et godt innblikk i hva aktivitetsskolen er,
regler og annen praktisk informasjon. Samtidig skal dere fa presentert hva vi tilbyr av
aktiviteter, og hva dere kan forvente av oss. Vi gleder oss masse til & mgte de nye 1.klassingene.

God lesning.

Praktisk informasjon

Aktivitetsskolen apner tirsdag 2. august 2022, og holder apent alle dager bortsett fra 01.08 og
15.08 grunnet planleggingsdager. AKS er dpent fra 07.30 — 16.45. AKS holder stengt pa
morgenen farste skoledag, men holder apent etter endt farste skoledag. AKS holder til i det gule
AKS-huset, men vi bruker lokalene pa skolen ogsa. Ta kontakt med Marcus om det er noen

spgrsmal vedrgrende AKS. Kontaktinformasjon finner du nedenfor.

Kontaktinformasjon:

Marcus Langgrgen. Avdelingstelefon: 457 35 810
Vikarierende AKS-leder Marcus.langorgen@osloskolen.no
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Hva er egentlig Aktivitetsskolen?

Aktivitetsskolen (AKS), som skolefritidsordningen heter i Oslo, skal bidra til & styrke barnas
motivasjon, mestringsfalelse og leering. | AKS far elevene leke og leere sammen med de andre
elevene pa skolen, og mater gode og kompetente voksne som bidrar til at skole og AKS henger
sammen. AKS tilbyr spennende og morsomme aktiviteter. Maridalen Aktivitetsskole lager egne
planer for sin aktivitetsskole, men forholder seg til Rammeplan for Aktivitetsskolen. Det er den

vi drifter etter. Les mer om rammeplanen her.

Maridalen Aktivitetsskole skal veere en alternativ leeringsarena som understgtter skolens arbeid
med elevenes faglige og sosiale utvikling. Barna skal fa nye opplevelser og erfaringer, oppleve
mestring, fa sosial trening, stifte nye vennskap og ikke minst ha det gay! Vi kan tilby et trygt og
godt sted for alle barna og ser til at alle barnas ulike behov blir mgtt. Maridalen Aktivitetsskole
jobber for & understatte skolens arbeid ved & ha leeringsstettene aktiviteter. Vi jobber med

leering gjennom lek, og har fokus pa bade faglig og sosial lering.

Hvordan sgke plass pad AKS?
Dersom du gnsker at barnet ditt skal ga pa AKS kan du sgke plass her.

For a lese mer om de type plassene vi tilbyr pa AKS kan du se her.

Typisk dag for elevene pa skolen og AKS:

Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07:30-08:30 | MorgenAKS | MorgenAKS | MorgenAKS | MorgenAKS | MorgenAKS
08:30- Skole Skole Skole Skole Skole

13.30/14.00
13.30/14.00 - AKS AKS AKS AKS AKS
16:45

Osloskolen



https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13332454-1561977774/Tjenester%20og%20tilbud/Skole%20og%20utdanning/Aktivitetsskolen/28.06.2019-UDE_Rammeplan%20Aktivtetskolen%20Oslo.pdf
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen/sok-plass-pa-aktivitetsskolen/#gref
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen/heltid-og-deltid/#gref

Oppstart pa AKS
A starte opp pé& Aktivitetsskolen innebearer mange nye inntrykk. Det er nye regler, nye voksne

og nye barn a forholde seg til. Det krever tid til & venne seg til alt dette.

Det er individuelt hvor lang tid hvert enkelt barn trenger, men det er viktig for oss a bli kjent
med hverandre. Barna skal fale seg trygge pa Aktivitetsskolen. Fgr dere kommer pa AKS ma
dere fylle ut et skjema som sier noe om hvem du er, hvor du bor og om hvem som kan hente
deg. (se vedlegg). Skjemaet ma fylles ut far barnet kan komme pa AKS. Se kontaktinformasjon

ovenfor.

Tirsdag 2.august kan elevene komme fra klokken 08.30 pa AKS. Her vil dere mgate ansatte fra
AKS som vil vise deg garderobeplassen din, klasserommet og sgrge for en god og trygg
velkomst. Om du har valgt oppstarts dag en av de andre dagene kan elevene komme mellom
07:30-09:00 og bli hentet til avtalt tidspunkt.

Krysseliste og hjemsending

Pa morgenAKS er det viktig at alle barn og foresatte husker & krysse barnet sitt inn. Krysselista
finner sted rett utenfor inngangen til AKS-huset (det gule) nar det er pent veer, eller rett innenfor
inngangen ved darlig veer. Pa krysselista har vi informasjon om nar barna skal hjem. Vi krysser
barna inn pa AKS pa morgenen og det skal ogsa gjentas ved henting/hjemsending. Ved
utkrysning (nar barnet skal hjem for dagen) er det viktig at dere krysser ut pa samme sted som

ved morgenAKS.

Hjemsending

Dersom du gnsker a sende inn faste tider dere henter barnet er det veldig fint. Det skaper
forutsigbarhet for oss og barnet. De trenger ikke vere like hver dag. Disse sender dere pa e-post
til Marcus. Dersom hentetiden avviker fra de faste tidene, sender dere en melding pa
avdelingstelefonen innen 11.30. Skal du endre de faste hentetidene pa lang sikt sendes de pa e-

post til Marcus.

Vere med hverandre hjem:

Husk & melde fra til oss hvis ditt barn skal veere med noen andre hjem. Gjer slike avtaler dagen i
forveien, da vi ikke ringer eller laner bort telefonen pa ettermiddagen til de som gjerne vil gjare
avtaler da. Gi beskjed til AKS pa SMS.
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Kvalitetssikring vedrgrende hjemsending og beskjeder til AKS:

Hver dag far vi henvendelser fra foresatte med beskjeder om vennegrupper, veere med
hverandre hjem, tider vi skal sende barna hjem pa, spilletider og lignende. AKS har en egen
avdelingstelefon, telefonnummeret er 457 35 810. Det gar mye tid til & notere beskjeder eller
gjere endringer pa allerede faste avtaler. AKS har falgende rutiner:
e Dagens beskjeder pa SMS pa var telefon innen kl: 11.30. Husk a skrive barnets fulle
navn og klasse.
e Marcus er tilgjengelig pa avdelingstelefonen fra kl: 09.30-12.00.
e Fraskoleslutt 13.30 til 15.30 har vi aktiviteter ssmmen med barna og vi gnsker derfor at
man unngar a ringe i dette tidspunktet, med mindre det er strengt ngdvendig.
e Gjelder det endringer pa faste avtaler gnsker vi det pa e-post. Faste hjemsendingstider:

kun hver hel/halv time.

Dagsrytme pa Aktivitetsskolen
| sommerklubben (uke 31, 32 og 33) er Aktivitetsskolen apen hele dagen, fra kl. 7.30-16.45. Det

vil komme et program for de ukene i lgpet av kort tid. Du vil finne det pa skolens hjemmeside.

Etter skolestart gjelder falgende:

e Ved skoleslutt: kl. 13.30/14.00. AKS mgter barna i klasserommet og krysser alle inn.

e Spising etter skolen: Fra kl. 14.00/14.30. AKS serverer mat to ganger i uka. Ellers ma
elevene ha med to matpakker, en til skolen og en til AKS. Fordel disse gjerne i to
matpakker.

e Morgendpning: Aktivitetsskolen har apent hver dag pa morgenen mellom kl. 7.30-8.30.
Morgen AKS vil forega i det gule AKS-huset.

e Vi stenger presis kl. 16.45.

Innesko, regntgy og skiftesko+ merking av toy:

Barna har samme garderobe pa AKS og skole. Der skal det til enhver tid vere innesko, ekstra
skiftetgy (fra topp til td), regntay og stevler. Ellers kler etter veer. Det skal ikke veere mer tgy
enn ngdvendig. Det er viktig at tay er merket med riktig navn. Samtidig etterstreber vi a legge
tilbake tgy som er merket tilbake pa plassen til barna. Det resterende legger vi i en

gjenglemtkasse som vil sta ved krysselista hver dag mellom 14-16:45.
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Matpakke /Matservering pa AKS:

Til & starte med ma barna ha med seg matpakke pa AKS. Vi serverer frukt i oppstarten, ogsa vil
vi komme tilbake til hva vi vil tilby av mat ved skolestart. Vi opplever ofte at barna spiser alt pa
skolen dersom maten pakkes i 1 matpakke, fordel derfor maten i to matbokser. Vi har dessverre
ikke kjgleskap eller mulighet for oppvarming av mat. | sommerklubben ma barna ha med seg to

matpakker og rikelig med drikke. Husk a smgre bara med solkrem fgr de kommer pa AKS.

Hva tilbyr vi av aktiviteter pa AKS?

Vi fglger som nevnt rammeplanen for AKS. Den er delt inn i fire malomrader, som vi vil
planlegge aktiviteter etter. Fysisk aktivitet, kunst, kultur og kreativitet, mat og helse og natur.
Samtidig legger rammeplanen vekt pa leeringsstettene aktiviteter i fagene norsk og matte. Dette
vil vi ogsa tilby pa AKS. I ar har vi laget en arsplan basert pa ulike temaer som er spennende,
leererikt og relevant for barna pa 1.trinn. Aktivitetene er knyttet opp mot rammeplanen, de ulike
fagplanene og skolens aktiviteter. Samtidig vil vi tilby en del spennende kurs. Mer informasjon

om hvilke kurs vil forelegge ved skolestart.

Oversikt over aret og dagene pa AKS:

Helarsplaner:

Pa skolens hjemmeside vil dere finne en oversikt over hele aret pa AKS. Den skal gi dere en
oversikt over hvilke tema, sosiale mal og aktiviteter vi skal ha pa AKS. Den gir dere samtidig
en god oversikt over klubber, pAmelding og frister. Dere vil ogsa fa den som skolemelding, nar

den er klar ved skolestart.

Velkommen til AKS Maridalen!
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